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Chapitre 1

L’Ame et Esprit - La Conscience

Origine et histoire de I'ame
humaine

22.04.2009

La curiosité est un vilain défaut pour ceux qui ont
guelque chose a cacher. Par contre, dans sa nature
essentielle, la curiosité est ce qui nous fait avancer vers
l'inconnu, le neuf, le nouveau, I'incertain.

Sans cette envie “maladive”, la Vie n’existerait tout
simplement pas. D’ou nous vient cette “curiosité” ? De
notre ame car, en fait, c'est la “faim de 'ame” . Elle
aussi a besoin de se nourrir pour grandir.

Dieu sait combien d’expériences ont mal tourné parce
gue nous avons été curieux, voire un peu trop. Combien
de regles avons-nous enfreintes pour tout simplement
savoir ce qui se cachait derriere ?

La curiosité est d’'un coté notre perte mais de 'au  tre
une aubaine a saisir. En effet, nous savons tous que
plus la curiosité est en berne chez quelqu’un et plus il est
proche de la “mort”.

Je ne compte plus les morts-vivants que j'ai croisés dans
ma vie. Guindés dans leurs habitudes restrictives comme
des gosses n'ayant plus envie de vivre, ces morts-vivants
restaient encore suffisamment curieux pour faire courir
des rumeurs.

La curiosité nous est rivée au corps au point qu'il est
qguasiment impossible de s’en défaire. Méme la peste et
les maladies ne sont pas arrivées a faire mieux. C'est
tout dire sur cette faim qui nous tenaille I'ame.

Alors d'ou provient I'ame et pourquoi est-elle si
joueuse et si torturée a la fois ? Je m’en vais donc
vous conter son histoire, tout du moins pour I'espéce
humaine car pour les autres je ne sais pas mais cela
devrait étre du méme acabit !

Imaginez étre dans un océan de béatitude, d’amour et de
félicité. Je sais c'est difficile mais pas impossible a
imaginer et a ressentir. Tout est nickel chrome car pas
besoin de manger, de dormir, de travailler, de payer ses
impobts et d’élever des gosses sans penser aux relations
de couple ou avec les autres.

C’est vraiment super mais, et méme si le temps n’existe
pas, vous commencez a vous emmerder royalement. Le
fait méme de prendre conscience de cela commence a
vous faire distinguer de cette masse informe
nirvanesque.

C’est alors, aprés quelques éternités de questionnement
et denvie d'un autre chose, autre part, une pseudo
“matiére énergétique” apparait spontanément dans
'Univers. En physique quantique, on appelle cela une
singularité.

En clair, votre propre questionnement d0 a une
curiosité balbutiante a fait naitre énergétiguement la

guestion “Qui suis-je ?".  Je sais, c’est tout con mais
c’est comme ¢a que naissent les @mes “primales”...

Rassurez-vous, nous ne sommes pas nés chacun
individuellement comme cela car il y aurait une
impossibilité a expérimenter ce que nous vivons depuis
des millions d’années car nous serions tout bonnement
incompatibles...

Il'y a donc quelques millions d’années (ou plus...), une
singularité est apparue quelque part dans linfini de
'Univers. Ce n’était pas la premiére et encore moins la
derniére. C’en était une parmi d'autres.

Elle flt issue de tous les brassages précédents a I'image
des fractales. Elle n’est que la reproduction d'un motif
universel de développement énergétique et vibratoire.
Que vous zoomiez petit ou gros, la trame reste la méme.

En clair, chaque singularité est unique tout en éta  nt
identique a toutes les autres... Donc pas de quoi

pavaner concernant l'origine de notre ame. C'est
seulement dans la maniére de parcourir le chemin que
tout se distingue.

C’est comme des nouveau-nés humains. Une fois sorti
du ventre de la mére ou tout était nirvanesque, chacun
va vivre les choses a sa maniére. Au bout d’'un an, deux
gamins nés dans la méme clinique auront suivi un
développement cellulaire identique tout en ayant une
expérimentation trés différente.

C'est ca le miracle de [lunicité ! Unique dans
'expérimentation alors que completement banal
dans le développement biologique. En clair, il y a un
chemin a tracer que vous soyez d’accord ou non.

Seule votre attitude et votre compréhension de ce qui se
passe feront que vous aurez des expériences agréables
ou désagréables. Mais comme au départ on ne sait pas
ce qui est bien, on commence par faire tout faux pour
ensuite revenir “normalement” vers le bon.

On part de la lumiére pour aller dans 'ombre afin d'aller
trouver linterrupteur qui fera de nous un illuminé.
Physiqguement c’est I'inverse car on part de I'obscurité du
ventre de maman pour ensuite étre éclairé de la lumiere

o
de l'ignorance. =]

Et tout ce que I'on cherchera a faire pendant toute notre
vie, c’est de vouloir retourner dans I'atmosphére “feutrée,
nirvanesque et idyllique” quand nous étions encore un
embryon biologique.

Bref, comme vous le voyez, on tourne en rond pour

le seul plaisir de découvrir qui I'on est. Cette curiosité
maladive est donc une aubaine d’enfer tout en étant un
calvaire avéré !

Un jour donc, I'ame humaine est née. Issue d'un
guestionnement de I'esprit, il lui fallut trouver refuge dans
la matiére afin de pouvoir expérimenter. Cela fut fait avec
notre maman appelée Terre qui était disponible a ce
moment-la...

Papa, notre soleil, regardant avec bonté sa petite famille
tourner autour de lui nous donne beaucoup
d’informations (la lumiére) mais aussi beaucoup d’amour
(la chaleur).

Sans Sa lumiere, toute la vie que nous connaissons sur
Terre serait inexistante et, sans une chaleur minimale, on
n'appartiendrait pas au monde des mammiféres (ceux
qui ont le sang chaud...).
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Le sang chaud indique que I'animal posséde une ame
individuelle tandis que ceux qui ont le sang froid
appartiennent encore a une ame de groupe. En clair, ils
ne font pas tout ce qu'’ils veulent mais nous, on peut...!

La différence est simple mais tuons tout d’abord une
croyance fortement ancrée chez les humains. Celui-ci,
bien que physiguement individualisé, n’'a pas, a
proprement parler, une @me individuelle. Il a plutét un
centre de décision individuel chapeauté par une
excroissance du mental appelé ego.

En effet, 'ego veut croire qu'il est le seul maitre a bord et
gu'il peut faire tout ce qu’il veut selon sa volonté. Cela
est une illusion totale mais nous l'avons créée pou r
les besoins de I'expérimentation et de I'élévation de
notre conscience.

J'y reviendrai dans d'autres articles a ce sujet car
rappelez-vous, nous tournons en rond afin de mieux
comprendre qui nous sommes. Il est donc normal de
tenter des chemins de traverse pour savoir ce qui est bon
de ce qui ne 'est pas !

Revenons donc a I'essentiel de cet article. Notre ame et
celle de la Terre sont donc mariées !  L’humanité ne
posséde qu’une seule ame dont une partie est incarnée
dans I'étre humain et l'autre dans une autre dimension
scotchée a notre planéte Terre.

C’est la raison pour laquelle nous trouvons quelquefois la
Terre d'une beauté splendide (phénomeéne de
résonance) méme quand on la regarde depuis I'espace
ET surtout depuis I'espace.

Cette planéte semble animée d'une vie qui nous
transcende a chaque fois qu’on la regarde tandis que les
autres planétes (Vénus, Mars,...) nous paraissent mortes
et inhabitables.

Se regarder soi-méme, c’est ce que nous faisons quand
nous observons les photos de la Terre vue du ciel et de
'espace. C’est aussi la raison principale pour laquelle
nous nous devons d’étre trés en contact avec elle le plus
étroitement possible.

Plus vous vous connectez a la Terre, et plus votre
ame résonnera a l'unisson.  La Vérité viendra & vous au
fur et @ mesure que vous abandonnerez les stupidités
mentales qui vous font croire que I’homme est supérieur
parce qu’il a un cerveau.

Oui, il a un cerveau qui roule a 5% de ses capacités dont
99% sont occupés par un ego imbu d’ignorance totale.
Les autres 95% sont en attente d’activation et cela ne
pourra se faire que par le cceur. J'y reviendrai dans
d'autres articles (vous connaissez la musique
maintenant...).

En effet, le cceur est I'élément central qui nous permet de
nous mettre en communication avec la Terre et toutes les
formes de vie y existant. L’humilité est donc de mise si
vous voulez découvrir la vraie vérité, la notre et pas
celle des médias et des gouvernements.

La Vérité est d'une puissance colossale et il est écrit
dans les registres universels que tant qu’'un organisme
n'a pu se dégager de ses penchants individualistes et
guerriers (la survie), il ne peut y accéder.

Par contre s'il ouvre son coeur, il découvrira les lois
fondamentales qui feront de lui un sage. Il vivra alors en
harmonie car il aura compris que tout est inter-relié et

inter-actif. Il deviendra donc hyper respectueux avec tout
ce qui I'entoure.

Il ne tuera plus une mouche, il ne mettra plus de
désherbant dans son jardin, il ne bouffera plus du
cadavre d'animal et surtout il arrétera de s’'autodétruire
par toutes les maniéres inimaginables (on a méme
inventé le coca-cola!).

Un étre devient illuminé quand il a trouvé  l'interrupteur
intérieur qui lui permet de voir que son corps est un
temple dédié a son ame au méme titre que la Terre est
le temple de 'ame humaine.

En cela, chaque illuminé a compris qu’il n’est qu'u n
reflet, qu’'une partie d’'une ame plus grande et plus
lumineuse que lui. C'est a I'image d’un chandelier avec
une grosse lumiére centrale et des milliers de bouts de
verre qui réfléchissent et transmettent la lumiére.

Chaque étre humain n’est qu’un cristal parcouru par une
énergie appelée ame. Le cristal semble briller de par lui-
méme mais c’est pure illusion car si la lumiere centrale
s’éteint I'ensemble des cristaux sera privé de lumiere.

Ainsi quand une personne meurt, en fait, son ame ne
meurt pas. C'est seulement que son cristal, son temple,
est usé par le temps, les conneries qu'il s’est infligé, la
lourdeur d’'un ego névrotiqgue sans compter le goudron de
Iignorance qui a obscurci sa transparence.

Chaque fois qu’un individu prend conscience qu'il
faut se purifier et maintenir sa pureté au mieux qu il
peut, il augmente sa puissance de rayonnement
aidant ainsi les autres a rayonner plus.

Chaque étre humain est un reflet individualisé de I'ame
primordiale humaine et quand il en prend conscience, il
deviendra plus lumineux et sera donc traité comme un
illuminé par les morceaux de charbon qui I'entourent...

Chaque cristal a donc la possibilité de changer le monde
en changeant sa propre luminosité. Méme parmi un
million de bougies éteintes, une seule suffit a fai re
connaitre que la lumiére existe.

Passez donc de la taille de I'allumette a celle d’'un quartz
de stade de foot. Vous aurez au moins le loisir de voir les
joueurs. Devenez l'observateur qui éclaire les zombies
qui ne pensent qu’a prendre la balle pour eux.

Devenez un soleil qui éclaire et réchauffe et ne vo  us
souciez pas du reste. Cela ne vous appartient pas car
personne ne peut changer un individu a part lui-méme.
Eclairez sans rien demander en retour et puis vous
verrez ce gqu'il se passe en vous.

Ensuite vous comprendrez pourquoi la population
humaine approche les 7 milliards d’'individus alors qu'il
n'y en avait pas 1 miliard il y a un siécle. Cette
croissance inconsidérée a une raison majeure : la fin
d'un temps !

En effet, notre meére la Terre ne peut en aucun cas
supporter autant d’'individu sur Terre et nous en voyons
les résultats tous les jours. La vogue du Développement
Durable est une prise conscience beaucoup trop tardive
et beaucoup trop timorée pour résoudre I'équation.

Il va donc y avoir un reset pour lancer une nouvelle partie
de 26.000 ans. Mais qu’en est-il de toutes ces ames me
direz-vous ? Eh bien la réponse est simple comme
d’habitude et laissez-moi encore quelques paragraphes a
ce sujet.
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La multiplication des humains sur Terre n'a pas été suivie
par une multiplication des &mes individuelles mais par
plus de reflets des d&mes existantes. C’est comme si un
cristal du luminaire avait créé spontanément d’autres
petits cristaux autour de lui.

En clair, cela veut dire que votre &me d’aujourd’hui est en
train de vivre dans plusieurs corps sur Terre en ce
moment afin de régulariser son karma au plus vite avant
I'examen final.

C’est la multiplication des petits pains pour le festin final.
L’exercice consiste donc & ouvrir son coeur au maximum
afin d’accueillir au mieux tous les autres reflets de vous-
mémes qui se désincarnent actuellement ou se
désincarneront prochainement.

L'épreuve finale consiste donc a rassembler les
morceaux de vous-mémes dou cette impérative
nécessité de respecter toutes les différences, d'aimer
son prochain comme soi-méme, de sourire a tous, de
ressentir la véritable compassion, de partager et surtout
de rayonner.

C’est connu, la ou il y a de la lumiére, les moins
lumineux accourent. (Dis, pourquoi les insectes sont
majoritairement de couleur noire ...? Réponse : c'est
pour mieux se planquer la nuit !).

Les hautes énergies qui nous arrivent actuellement du
Soleil Central sont la pour nous aider a recoller les
morceaux. Alors quel est le but final de I'exercice ?

Redécouvrir que I'humanité est une, et une seule. Alors
plus de racisme, plus d’injustice, plus de guerre, plus de
famines, plus de déni, plus de supérieur et d’inférieur,
plus d’'individualisme, plus d’ego dominateur...

La paix du monde adviendra quand nous aurons fait

la paix avec nous-mémes. L’amour et le respect seront
de mise lorsgu’enfin nous nous aimerons nous-mémes
inconditionnellement en respectant notre temple de
matiére.

Notre mere la Terre a commencé son périple de
nettoyage intérieur et, a ce titre, elle nous force la main a
le faire autant que notre pére le Soleil va lui aussi nous
cracher quelques éruptions solaires trés prochainement
pour nous remettre dans le droit chemin.

Oubliez les téléphones portables, linternet et tous les
gadgets de I'homme moderne car il va nous falloir
redécouvrir nos antennes intérieures et notre capacité a
communiquer avec la Nature (et ce qui en restera).

Le nouveau monde est en marche et il va falloir
s’attendre a des wagons de départ humain afin que ces
reflets d'ames puissent aller se reconnecter a ceux qui
resteront en vie et qui auront compris que seul I'amour
les sortira d'affaire.

Alors cessez de vous en faire pour votre vie “matérielle”,
votre vie “professionnelle” ou la peur de mourir car ce
qui importe aujourd’hui est votre capacité a vibrer
dans I'amour et le partage tout en restant dans la
paix intérieure.

Ecoutez votre petite voix car c’est elle qui vous dira que
faire, ou aller, qui rencontrer, qui écouter. L’ancien
monde a déja commencé a mourir alors, n'essayez pas
de continuer a suivre les anciennes régles car
maintenant elles ne marchent plus.

Bref, acceptez ce qui vient a vous, lachez prise et ayez
confiance, car notre meére la Terre ainsi que tous les
anges et entités des autres mondes ne désirent pas que
nous quittions notre enveloppe terrestre.

C’est a I'image d’une chenille qui devient un papil lon.
Il faut seulement laisser faire en toute confiance et
surtout ne pas se raccrocher colte que colte a I'ancien.
C’est aussi identique pour la naissance d’un nouveau-né.

Ne cherchez pas a rester dans le ventre de votre mére
en vous raccrochant un max au cordon ombilical. Servez-
vous en plutdt pour jouer a Tarzan quand vous aurez
franchi le passage tout en sachant qu'il sera de toute
fagon coupé.

Ne réagissez pas en vous mettant dans le mode “survie”
d'un primitif qui a peur de mourir. Mettez-vous plutdt
dans le mode “nouvelle vie” en vous disant que ce sera
toujours mieux méme si c’est tres différent.

En effet, connaissez-vous un monde plus pourri, plus
injuste, plus dégueulasse, plus raciste que le nobtre ?
Certes, on n'a pas idée de ce que l'on va avoir mais au
moins on sait ce que I'on va perdre !

Moi, je préfére I'inconnu car je suis vraiment curieux de
Voir ce qui nous attend dans les années a venir. Enfin un
“trip” qui sort de l'ordinaire et que les banquiers ne
pourront pas nous faire monnayer ! (Les pauvres, ils vont
déguster surtout que l'on vient tout juste de sortir les

couverts pour eux...)

Qu’est-ce qui différencie
I’Ame de I'Esprit ? (1)

05.12.2008

Voici une question que I'on me
pose de plus en plus souvent.
C'est vrai que la Trinité Corps-
Ame-Esprit est connue de tous.
Autant le corps est facilement compréhensible, autant
I'ame et I'esprit le sont beaucoup moins.

Je vais donc essayer humblement de vous décrire ces
différences tout en sachant que le vocabulaire humain
reste assez limité . En effet, 'Esprit est par définition ce
qui est a la naissance de tout et il englobe des réalités
qui dépassent largement notre seuil de compréhension.

Néanmoins, il n'est pas interdit d’en approcher une
description. En premier lieu, I'Esprit est conscience
c'est-a-dire qu'il est un état d'étre et non une
manifestation physique. L'état d’étre qui le caractérise
est connu sous le nom de Paix.

La Paix, c'est l'absence de heurts, de chocs, de
contraintes car il est en dehors de la matiere. De ce fait,
'Esprit ne connait pas le temps et I'espace. Il EST
dans toute sa splendeur un immobilisme totalement
conscient de la moindre vibration qui viendrait heurter
son extréme sensibilité.

C’est un état de conscience ou l'unité regne et ou la
béatitude est omniprésente. C'est un état de nirvana ou
tout est conscience, ou tout est possible et ou tout peut
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prendre place instantanément. Nos ancétres, en voulant
lui donner un cété matériel, I'ont appelé éther.

A partir de cet éther, la matiere ft crée. Cette matiere
introduisit la notion d'espace car I'énergie tournant sur
elle-méme commenca a délimiter des zones distinctes.
Ces densités dénergies différentes créerent des
mouvements et donc des enchainements que I'on appela
le temps.

Cette notion espace-temps appartient au monde de la
matiére, de la densité. Il est issu de l'esprit. I  est une
manifestation de I'Esprit mais n’est pas I'Esprit | ui-
méme. C’est une séparation consciente de I'Esprit mais
la matiére en est inconsciente.

Puis les différences de densités entrainérent des frictions
que l'on appela bruit. Ce bruit est le son original. “Au
commencement était le Verbe” c’est-a-dire la musique
originale de ce que I'on appela Dieu.

En effet, I'Esprit, Dieu, la Force, la Source ne sont que
des dénominations différentes de ce qui est a l'origine de
tout. Il est pure conscience, partout a la fois car il
imprégne toute la Création. Il est aussi totalement
intemporel et ne connait aucunement I'émotion, la
pensée, la souffrance, le mal, le bien, la mort ou la vie.

Il EST hors du champ de la Création et de tout ce qui
peut s’y passer. Il est pure conscience dans l'absolue
éternité de ce qui est. En d’autres termes, il n’est pas
atteignable en termes de distances physiques,
d’émotions ou de pensées.

Il n'a aucune interaction avec la dualité. Il est donc libre
de tout et n’a de compte a rendre a personne, ni a suivre
une quelconque philosophie. On peut donc dire qu’il est
complétement neutre et insensible au monde de la
Création.

C’est la raison principale qui le poussa a créer la matiére
afin d'expérimenter ce qu'il est. Car c'est beau d'étre
omniprésent et omniscient mais a la longue (méme si le
temps n’existe pas) on s’emmerde un peu...

C’est ainsi dans l'intention de se connaitre lui-méme qu'il
créa la Création, c’est-a-dire un monde de matiére basé
sur la dualité. L'interaction entre un plus et un moins,
entre une énergie masculine et féminine, entre
I'électrique et le magnétique, entre la lumiere et le non-
lumiere, entre l'amour et le non-amour, entre la
Connaissance et I'ignorance.

La Création est donc née de la volonté

d’expérimenter ce qu'il est et aussi ce qu'il n'est pas.
Vaste programme mais pas impossible puisqu’il peut tout
faire ! Donc cette pure conscience globale a vu
apparaitre en lui-méme des intentions, des envies d’agir

de plus en plus grandes au fur et & mesure du
déroulement de sa Création.

C'est ainsi que progressivement des parties de sa
conscience se cristallisérent sous la force d’intention et
se détachérent de sa pure Conscience. C’est ainsi que
naquirent les ames. C’est aussi pourquoi chaque ame a
tant le désir de retourner vers Dieu, vers la Source car en
partant de la maison, elle perdit bien des avantages et
elle conserve a tout jamais en elle ce souvenir d'un
monde d'éternité, de paix et d’amour.

En expérimentant le monde de la dualité, la nouvelle
ame inscrivit en elle une blessure ineffagcable : celle de
sa naissance et de sa séparation d’'avec le Tout. Mais

c'est cette envie dexpérimenter, d'agir, de
comprendre, de vivre et dinventer qui lui donna
véritablement naissance.

Il'y eu donc au début des ames qui s'incarnérent dans
des éléments. La premiere marche f(t celle de la matiére
brute, ce que nous appelons le régne minéral. Puis au
bout d’un certain temps et d’expérimentation, elle créa le
monde végétal qui faisait le lien entre le Ciel et la Terre,
entre I'esprit et la matiére.

Puis ce monde végétal se pris I'envie d’avoir une liberté
de mouvement et les insectes naquirent. Cela commenca
par des pattes (la Terre) puis des ailes (le Ciel) puis dans
'eau (ce qui va du Ciel a la Terre et réciproquement
grace au Soleil symbole du Pére et de I'Esprit).

Jusqu’'a ce niveau d’expérimentation, I'dme restait
toujours une ame de groupe, globale comme son Pére
(le Ciel, I'Esprit) en accord avec sa Mére (la Terre, la
Matiére). Néanmoins cette création restait “froide” tout en
étant équilibrée.

Les uns bouffaient les autres sans se poser de question
et tout semblait aligner dans un mode de fonctionnement
parfait. Tout était a “sang froid” et c’est alors qu'il fut
décidé de faire du “sang chaud” c’est-a-dire d’introduire
une autre forme d’expérimentation appelée les émotions.

Ainsi naquirent les mammiféres au sang rouge et, de fil
en aiguille, le monde animal vit apparaitre quelques
ames qui voulaient vraiment aller encore plus loin. L’ame
de Tlhumanité naquit ainsi mais avec la possibilité
d’expérimenter individuellement chaque expérimentation.

Au début, I'hnomme et l'intention d’étre le gardien de la
Création mais des faits extérieurs (d’autres énergies
d'expérimentations venant d’ailleurs) l'ont totalement
dévié de sa trajectoire initiale. (Je reviendrai plus tard sur
le sujet dans les articles a suivre).

Alors en revenant a I'ame “humaine” ou chacun semble
avoir sa liberté d’action, elle n’est en fait qu’'un support
psychologique et non-physique de I'expérience . C'est
une forme d'énergie issue de la source mais qui n'est
pas matieére a proprement parler.

C'est comme une sorte de mémoire ou vont venir
s’enregistrer les expériences. C'est une forme densifiée
de la Conscience originelle (I'Esprit) qui va venir
“s'incarner” dans un corps de matiére afin d’enregistrer
ce qui s'y passe.

L'’ame est donc séparée de [I'Esprit afin
d’expérimenter la matiére. Voila ce qui explique, entre
autre, que lorsque qu’un lion bouffe un bon steak de
gazelle, il se sent a la bonne place a faire la bonne chose
alors qu'un étre humain ne le vivra pas forcément avec
autant de paix méme s'il dit en avoir pleine satisfaction.

Je dis cela pour vous faire comprendre que I'étre
humain en possédant une dme individuelle possede
aussi une conscience individuelle. C’est vraiment ce
qui le rend si différent des autres formes de vie de la
Création car il posséde, de fait, la puissance de Dieu, de
la Source en lui.

Par le pouvoir de son intention, il a la possibilit é de
créer et de décréer ce que bon lui semble . Il suffit de
regarder autour de nous pour constater combien il est
vrai que nous sommes des Créateurs avec tous les
pouvoirs.
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Avez-vous déja vu un chat construire un télescope,
inventer la bombe atomique et s’extasier sur des ceuvres
d’'art dans un musée ? L'avez-vous vu faire des guerres,
inventer la croix rouge, créer des fondations tout en
fabriguant des armes a sous-munitions ?

Voila ce qui fait la différence entre I'ame et I'Esprit. La
premiére vient expérimenter a fond avec la puissance de
l'autre. L'une veut vivre tandis que l'autre EST. L'une est
remplie d’espoir, de paix, de conquétes alors que l'autre
s’en fout.

L'une veut la Liberté, 'Egalité et la Fraternité alors que
lautre I'a déja. L'une veut se débarrasser de sa
culpabilité, de ses manques, de ses imperfections alors
que l'autre est parfait.

L'une veut I'amour, les relations vraies, l'intimité alors
que l'autre est 'amour, la sincérité, la transparence et
'universalité réunies. L'une est pleine d'espoirs, de
doutes et d’émotions alors que l'autre apprécie tout ce
qui est avec aucun jugement, aucun a priori, aucun état
d’ame et aucune émotion.

L'une veut devenir parfaite alors que l'autre I'est déja !
L'une veut revenir a la Maison alors l'autre EST la
Maison. L'une veut exister alors que I'autre est déja Tout.
L'une est immortelle alors que l'autre est I'éternité.

Vu sous un autre angle, voila ce qui fait la différence
entre ’Ame et I'Esprit..

L'un est le Créateur alors que l'autre est la Créature qui
agit dans le monde de la Création.

L'un est en Paix tandis que l'autre est en Joie ou en
désespoir.

L'un est perfection alors que I'autre est a la recherche de
la perfection.

L'un sait tandis que I'autre ignore.
L’'un est amour alors que l'autre n’est que peur.

L'un est permanent alors que l'autre est temporaire car
tot ou tard retournera a la Source.

Bref, comme vous pouvez le constater, '’Ame et I'Esprit
sont de nature différente car ils n'ont pas le méme role a
jouer. Bien comprendre cela est déja une grande
avancée. Dans le prochain article, je vous décrirai
comment I'Esprit communique avec nous et comment
nous pouvons faire la distinction entre notre mental et
notre véritable germe d’esprit.

En effet, beaucoup de confusions demeurent a ce niveau
car, par exemple, I'esprit ne demeure aucunement dans
notre téte ! Mais nous verrons cela dans le prochain
épisode ou j'aborderai le coté pratique de la chose. Rien
de tel que des bons exemples du quotidien...

Qu’est-ce qui différencie
I’Ame de I'Esprit ? (2)

12.12.2008

Nous avons vu lors du précédent
article, les différences
fondamentales entre I'Ame et
lEsprit. Maintenant, je vous
suggeére de regarder ¢a sous un angle moins conceptuel
mais plutét sous I'angle pratique du quotidien

Beaucoup de nos dictons et de nos expressions font
'amalgame entre l'esprit et la pensée, l'esprit et le
cérébral alors que I'ame reléverait plutdét du cceur, des
sentiments et des émotions. Alors, let's go pour faire le
tri !

Pour cela rappelons que I'Esprit est la source de tout,
aussi bien de I'ame que de toute la Création. Ces
derniers ne sont qu’'une concrétisation de ce qu'il est
mais ne sont pas ce qu'il est !

Alors pour faire comprendre aux hommes la différence
entre I'esprit, la matiere et ce que nous appelons la Vie,
les initiés (c’est-a-dire ceux qui ont réussi a garder le
contact avec les autres mondes de conscience) ont dd
écorner un peu la vérité.

Le Ciel, inatteignable et imprévisible, fit donc désigné
comme [I'Esprit, le Dieu vivant qui nous surveille en
permanence et associé aux énergies masculines. Tandis
que la Terre représentait la matiére, la Vie et les énergies
féminines.

Et puis pour s'assurer que les deux dialoguaient, on a
parlé d’ame associée a I'amour, aux émotions et a I'eau.
En effet, I'eau est le seul élément qui transite entre les
deux mondes grace au Dieu Soleil, le représentant ultime
de I'Esprit (cf. Quand la larme nous vient a I'oeil).

Bref, avec tout cela, on a pu traverser des siécles et des
millénaires en faisant des offrandes aux Dieux et puis de
dire en passant que les Dieux avaient aussi des
émotions d'ou leurs coléres et la croyance que le ciel
allait nous tomber sur la téte, etc.

Donc, au quotidien, nous sommes martelés de
croyances qui se fondent sur des préceptes
cromagnesques peintes de belles histoires comme
celles des prophétes qui n'essayérent que de corriger un
peu les points de vue en attendant la mort violente que le
peuple allait avoir a leur égard.

Point besoin de faire de détails sur les méthodes
employées pour Jean-Baptiste, Jésus et bien d'autres.
D'abord le sang puis ensuite la réflexion pour
probablement finir en modeéle a suivre quitte a faire de la
boucherie ensuite pour dire que I'on a raison.

Ce quil y a de surprenant dans I'homme, c'est sa
capacité a se contredire partout tout en restant persuadé
gu’il a raison, que sa pensée n'est aucunement pollué
par des croyances absurdes et idiotes et gu'il est libre
dans sa téte.

Et puis, quant aux émaotions, il ne clame rien du tout car il
sait qu’il est un jouet entre leurs mains. La, peu de gens
clament gu’ils en ont la maitrise et méme mieux car on a

droit bien des fois a des circonstances atténuantes
surtout si I'autre vous a trompé !

Bref, en revenant au sujet de cet article, il faut
comprendre que pour expérimenter la Vie sur Terre, il est
impératif que la partie d'dame qui s’'incarne dans
I'habitacle humain perde la mémoire de ses origines et
de ses expériences passées afin de pouvoir vivre
pleinement son nouveau réle dans ce nouveau corps.

C’est comme un acteur qui rentre sur la scéne, il est
Scarlett et non plus Philibert Dupont qui a 3 gosses, des
arriérés d'impéts, une mégere a la maison, sa sciatique
qui lui fait mal, une amourette avec la serveuse du café
tout en étant catholique fervent mais pas pratiquant.
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I'y a donc un bout d’dme en nous qui se manifeste
pendant que nous avons les yeux ouverts (conscience de
veille) pendant que la chef continue a vaquer dans l'autre
monde. C’est seulement quand nous dormons (et que
nous rentrons en conscience de réve) que I'ame locale
vient rendre des comptes a sa supérieure.

Tous les scientifiques I'affrment en démontrant que notre
cerveau continue a bosser et a causer alors que nous
dormons comme une pierre tombale. C’est un peu
comme un ordinateur qui fait les tadches de fond la nuit
afin que le lendemain vous puissiez voir votre nouveau
solde de compte bancaire a jour.

Donc chaque matin quand vous vous levez, les
compteurs ont été remis a zéro. C'est aussi la raison
pour laquelle si vous empéchez quelqu'un de dormir, il
devient fou méme s'il est tranquillement allongé sur un lit
et qu'il ne fournit aucun effort physique (cf. La 5D et les
réves nocturnes).

L'ame est donc cette espéce d'enregistreur d’émotions
qui va régulierement rendre des comptes a sa chef et
prendre au passage les nouveaux ordres du jour. En
écoutant votre petite voix, vous ne faites qu'aller lire
le tableau des choses a vivre !

Par contre I'Esprit ne fonctionne pas du tout de cette
maniére. Il voit les choses différemment car son objectif
est d’expérimenter dans la matiere en offrant le meilleur
véhicule qui soit. Il a donc construit une machinerie
adaptée.

Le corps physique n’'est qu'aprés tout des atomes, des
molécules, des cellules, des organes qui sont assemblés
au méme titre que des pieces détachées d’automobile
pour fabriquer une voiture. Dailleurs notre médecine ne
Voit que cela et ne se cantonne qu’'a cela.

Pour un toubib vous n’étes qu'une voiture humaine a
entretenir et réparer. Puis pour des raisons humaines, il
vous parle mais tout compte fait méme si vous exprimez
votre souffrance, I'acharnement thérapeutique reste son
crédo. Vous n'avez pas de droit sur votre vie
physique car le systéme veille au grain. Seul le
suicide pourra vous donner raison...

Bref I'Esprit a donc implanté en nous un récepteur
qui peut capter les ordres “d’en haut “ tout en étant
connecté a chaque cellule de votre corps. Cet appareil
s’appelle le systeme nerveux et il est construit sur le
principe de l'arbre.

En effet, 'arbre communique avec le ciel et la terre. Par
ses racines ancrées dans le sol, dans la non-lumiére, il
est au contact de la matiere tout en baignant par ces
racines extérieures (appelées branches) dans I'élément
air (le Ciel) ou il recoit bien I'esprit du Soleil.

En clair, les nerfs sont nos racines reliées a la Terre (la
matiére), la moelle épiniere est le tronc tandis que notre
cerveau correspond aux branches et feuilles qui captent
les émissions du Soleil afin d’en faire une photosynthése
appelée “pensée”.

Pausez un moment et visualisez correctement cette
image et vous comprendrez aisément que la nature est
vraiment notre propre miroir. Avant de devenir homme
nous avons été animal mais avant de devenir animal
nous avions été végétal.

Comprenez bien que I'évolution en conscience se
construit toujours par rapport aux expérimentations

passées . Tout ce qui pourrait se comprendre au niveau
de I'ame est identique au niveau de la matiére.

Le résultat est que I'esprit peut ainsi prendre conscience
de ce qu'il est véritablement. Et cela n'était-il pas sa
préoccupation majeure et son idée premiere qui fat la
création de sa propre Création ?

C’est aussi, physiquement, la raison pour laquelle le
cerveau est insensible et qu'on peut le trifouiller
chirurgicalement parlant. Il n’a pas de nerfs car il est relié
a un autre monde. On imagine ce que donne une
lobotomie d'un point de vue spirituel car c’est I'équivalent
de se faire tailler les branches tout en sachant qu’elles ne
repousseront pas !

La pensée est donc justement associée a lI'espritca r
elle en est l'interaction physique . On comprend donc
mieux pourquoi on situe I'esprit dans la téte et que I'on
pense que la téte est supérieure au reste du corps. Ce
sont les énergies masculines qui sont honorées.

Elles sont honorées par leur capacité a appréhender
conceptuellement les phénoménes qui nous entourent.
C'est effectivement ce qui apparemment donne a
'hnomme cette supériorité qu'il utilise malheureusement
trés mal.

Mais a I'image de I'dme qui a une partie en bas dans le
corps et une partie en haut dans l'au-dela, il en est de
méme pour I'Esprit. Il y a une partie qui joue le role de
chef tandis qu’une autre se doit d’étre le serviteur.

Celui qui a le réle de chef s’appelle le corps spirituel
tandis que l'autre est le corps mental. Le premier
correspond a votre éthique et aux valeurs qui conduisent
votre vie tandis que l'autre est votre mental avec la
personnalité associée.

L’ensemble de ces deux corps de I'esprit s’appelle I'ego.
En clair votre ego est composé dun chef
représentant le Ciel et les valeurs divines et d'un
serviteur qui ceuvre sur Terre dans la matiere pour
mettre en pratique ce que I'dme lui dit de faire.

Donc notre ame agit en plein accord avec I'Esprita  fin
de vivre I'émotion d’'une maniére saine et pourle b  ien
de tous. Le seul petit probléeme c’est que cela ne se
déroule pas complétement comme cela sinon on serait
déja conscient que nous sommes en plein paradis de
paix, d’amour et de fraternité (voir aussi Les JE du X, et
moi, et moi).

Ce qui fait dérailler I'affaire, c’est que notre mental qui
devrait étre au service de I'ame ne I'entend pas du tout
de cette facon. En effet, a contrario de I'ame, il n’est pas
immortel puisqu’il est associé au corps physique.

Or le corps physique nait un jour et donc mourra un autre
jour que nous espérons le plus lointain possible. Donc
notre mental affublé de sa personnalité (tous les
coups durs qu'il n'a pas vraiment digérés) va essayer de
vivre sa vie comme il 'entend.

Il va vouloir “paraitre” au lieu d’'étre. Il va vouloir se
construire une image, un destin et tout ce qui lui passera
par les neurones. Et ses neurones ne verront que ce qu'il
peut voir, comprendre de lui-méme ou écouter. Il est
donc totalement manipulable a ce niveau par les
musiques qu’il entend, les films qu'il voit, les pubs, etc.,
etc.

Un ego a 90% rempli par la personnalité et a 10% par les
valeurs divines va avoir beaucoup de probléemes devant
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lui. Ce fameux corps spirituel (n'ayant aucune relation
directe avec les religions) se développera par
I'expérience et I'écoute véritable.

Il est connu plutbt sous le nom de sagesse. La sagesse
est I'émanation de régles de comportement qui
prennent en compte beaucoup plus les
conséquences de ses actes et pensées sur le bien
des autres et de la Création.

Quand un individu manque de sagesse, c'est que tout
simplement il se la joue solo en se foutant de la
répercussion de ses actes sur autrui. Ce manque de
sagesse est donc naturellement associé a la jeunesse
qui fonce d’abord et qui réfléchit ensuite.

Mais comme, bien sdr, il existe tout en ce monde, la
fausse sagesse sévit dans le rang des croyances. Il faut
donc savoir discerner le vrai du faux dans tous les
domaines. La seule parade qui existe a ce foutoir est
d'utiliser parallelement la téte et le cceur dans sa version
“ciel”.

Si vous corrélez le ressenti avec la petite voix, v 0s
chances de vous faire avoir sont trés faibles voire
inexistantes. Par contre si vous y allez du mental
avec vos éemotions alors sachez que les chances
d’emmerdes sont maximales.

C’est dit simplement, (et d'une maniére courte comme il
se doit) voici la différence pratique entre une vie bien
remplie de bonheur d’avec celle remplie de soucis en
tous genres.

Etre un étre humain, a quoi
casert ?

24.12.2008

Derriere le cbté reproducteur de
lhumanité ou il semble étre
automatique de devenir un étre
humain plutdét qu’'une chévre ou un cochon, quelle est
notre véritable fonction ?  Est-ce manger, faire la féte,
avoir du sexe ou philosopher ?

La quasi-totalit¢ de I'humanité ne sait pas pourquoi
elle est née et comprend encore moins pourquoi elle doit
endurer des souffrances et des douleurs de toutes
sortes. Il semblerait que le bon Dieu ne soit pas si bon
que cela. Et pourtant, si vous saviez...

Pour faire suite a mes précédents articles sur la
différence entre I'ame et I'Esprit, il est bien d’avoir a la
conscience la véritable raison de notre périple sur Terre.
On peut comprendre les incarnations. On peut
comprendre que nous sommes dans un cycle
d’expérimentation afin de savoir et d'étre.

On peut comprendre tout cela et accepter toutes les
miséres, toutes les souffrances, tous les carnages, toutes
les maladies, toutes les épidémies, tous les morts
inimaginables  mais  pourtant rester sur une
incompréhension de ce processus d’évolution.

Derriere toutes ces choses s’en cache une autre
encore plus profonde, plus vitale et plus
fondamentale. Elle est méme I'essence méme de notre

existence véritable. Elle est 'aboutissement ultime de ce
gu’un étre humain peut arriver a faire.

Alors qu’est-ce que cela peut étre ? Avoir des relations
humaines parfaites, devenir un maitre, étre un exemple
comme certains prophétes ? Non, rien de tout cela car
ces exemples ne sont que des objectifs quasi
inatteignables pour la majorité d’entre nous.

C'est la raison principale pour laquelle la majorité
renonce a aller sur le chemin de I'éveil car ce processus
d’'amélioration continue demande déja trop d’effort ou
trop de sacrifices pour certains. Pourtant sacrifice vient
de sacré ...

Alors gu’est-ce que le commun des mortels peut faire
pour remplir sa fonction divine correctement sans passer
par nécessairement par le chemin des “Saints” ? La
réponse est la Trinité.

Késako la Trinité ? Est-ce c'est celle que I'on nous
rabache a I'église avec leur histoire du Pére, du Fils et du
Saint Esprit ? Cela s’en rapproche sous un certain angle
mais reste quand méme trop teintée de religion pour étre
universelle et comprise par ceux qui ne connaissent pas
la Bible.

Nous avons vu que ['Esprit créa la matiére afin
d'expérimenter ce qu’il est. Mais pour créer la matiére, il
lui a fallu créer la dualité. En clair, cela veut dire que
lorsque vous étes dans un monde de matiére, vous étes
obligatoirement soumis a la dureté d'une polarité par
rapport a l'autre.

Dans un monde de dualité, tout parait binaire. Si ce
n'est pas blanc alors c’est noir. S'il fait jour c’est que
n'est pas la nuit, etc... Si je suis un homme
(biologiguement), je ne suis pas une femme. Si je suis un
bébé je ne suis pas un adulte....

Bref, toute la journée, a chaque respiration et presque a
chaque pensée, nous sommes en permanence en train
de juger, d’'évaluer, de comparer afin de pouvoir partager
le blé de livraie (cf Blanc ou noir? Les deux, mon
générall). Sans cette activitt nous mourrions trés
rapidement mais ce questionnement permanent nous fait
quand méme vieillr plus vite que selon ce quon
devrait...

Ou se trouve donc la solution ?  Elle se trouve dans
I'élément supplémentaire a la dualité. C'est-a-dire a
notre capacité a prendre du recul et a étre au-dela  de
la dualité, étre au-dehors de la dualité, étre a c6 té de

la dualité mais plus dans la dualité.

Cette capacité a étre I'observateur amusé qui unifi e
les dualités qui nous assaillent permet d’atteindre cet
état connu sous le nom de conscience de l'unité.
Cette derniere n'est que I'émanation de notre propre
essence divine. Etre Un dans ce qui pourrait nous
sembler étre le chaos.

Le chaos n'est que la somme de dualité jouant a de
multiples niveaux qui échappent a notre entendement
quand nous n’en connaissons pas les regles. Cela nous
semble désordonné alors qu'en fait ca c'est aussi
ordonné mais pas totalement car tout est en perpétuel
changement.

La Création telle que nous la voyons n'est qu'un
brassage de choses qui interagissent selon des échelles
de temps différentes. Comprendre cela est déja bien
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mais vouloir en connaitre tous les détails est quasi
impossible a notre mental.

Alors gu’est-ce que I'essence méme de l'existence
de I'étre humain ? C’est tout simplement de savoir faire
du vélo... Bizarre comme réponse mais totalement vraie !

Qu'est-ce que faire du vélo sinon compenser des
déséquilibres par d'autres déséquilibres afin d’obtenir un
équilibre qui va nous rendre service.

Transposé en d'autres mots, I'étre humain est ici sur
Terre afin d’expérimenter sa capacité a rester en
équilibre dans un monde en perpétuel déséquilibre.

Dans un monde de dualité, il est capable d'apprendre
I'Unité. En découvrant I'Unité, il redécouvre sa capacité
divine originelle : celle d’étre le créateur de toute chose
et dont 'éternité est son quotidien.

Quand un individu a atteint cette capacité de recul
tout en étant dedans, il sait, il comprend, il ressent qu'il
est plus que son corps, plus que sa vie, plus qu’une
incarnation, plus qu’un cycle d’incarnation. Il sait qu’l
EST celui gqu'il a toujours été, est et sera.

A partir de ce point non seulement de vue mais d'étre, la
vie ne |'égratignera plus jamais comme avant. Il aura
cette sagesse d’encaisser ce qu'il ne peut éviter, d'aimer
tout ce qu'il pourra aimer et de pardonner a tout ce qui
parait impardonnable aux yeux des humains.

Dans toutes les Créations de tous les mondes, de tous
les univers, de toutes les dimensions, I'étre humain est
regardé avec bienveillance et beaucoup de respect car,
contrairement a toutes les Créations, il est le seul a vivre
sur plusieurs plans d’existence a la fois.

Dans d'autres articles, jai déja parlé des 7 plans
d’harmonisation car c'est de cela dont je parle. Ces 7
plans sont en fait 7 plans de consciences différentes et
nous devons vivre avec en méme temps.

Peu importe ce que vous vivez et ce qui vous arrive car
c'est sur le comment vous allez y réagir qui est votre
véritable mission. S'accorder intérieurement et garder
un équilibre intérieur indéfectible alors que nous
sommes chahutés de tous bords est notre véritable
défi. Rien d’autre que cela !

Rester centré en permanence afin de ne pas perdre
I'équilibre. Peu importe le terrain, la dénivellation, les
conditions climatiques et émotionnelles, notre “vélo”
intérieur doit continuer a rouler (avec joie et bonne
humeur si possible !).

Alors peu importe le nombre de gadins, le nombre de fois
gue I'on s’est ramassé, le nombre de blessures a la téte,
aux genoux, aux mains, aux coudes, a notre ego ou a
notre cceur, le principal est de garder le sourire aux
levres quoi qu'il arrive !

Regardez combien un enfant est heureux quand il est
capable de faire du vélo pour la premiére fois sans les
roulettes sur le c6té. Il est radieux ! Radieux venant de
ra=lumiére et dieu soit la lumiére de Dieu.

Alors comme un cadeau de Noél, rappelez-vous que la
vie c'est avant tout de faire du vélo dans la duali  té.
Autorisez-vous donc a prendre du recul régulierement
afin de relativiser ce qui vous arrive sur le moment
surtout quand ce n’est pas du bon.

L’objectif est de rester en équilibre quoi qu'il arrive. Vous
saurez alors ce que veut dire le mot harmonie. Il est le

mot qui exprime que toute vibration peut se trouver a la
bonne place afin de créer un chef d’ceuvre qui atteindra
notre coeur et notre divinité.

Alors quand un étre humain s’harmonise cela veut dire
gu’il a suffisamment de souplesse, d'amour et de
sagesse, pour faire que les 7 plans qui I’habitent puissent
coexister sans créer de dommages collatéraux bien
gu’en étant soumis en permanence a un monde de
dualité et donc de changements permanents.

Donc, que I'harmonie soit avec vous car c’est en fait
I'objectif méme de votre vie ici, maintenant sur te rre
et pour toutes les éternités a venir

Rappel : Co-Naissance et
Co-Creation

26.01.2009

Lors de précédents articles, j'ai plusieurs fois abordé la
notion que nous sommes des Créateurs a l'image de
Celui ou Celle que tous les peuples de la Terre nomment
plus ou moins Dieu.

Sans aller dans le détail pour l'instant, il est vrai que la
majorité d’entre nous a de fortes difficultés a croire que

nous sommes principalement a l'origine de notre
propre réalité .

Tout notre environnement, toutes nos religions, toutes
Nnos croyances nous poussent & exprimer notre
impuissance devant bien des choses et pourtant, tous les
jours, nous essayons a notre niveau de construire
quelque chose.

Nous essayons d’avoir des projets car nous avons des
espoirs qui nous viennent, souvent quand nous sommes
en position délicate pour ne pas dire catastrophique.

Quelle différence entre “des espoirs” et “désespoir "
?

Je répondrais que c’est I'histoire d'un espace. Oui cet
espace typographique, cet espace blanc qui nous semble
inexistant et immatériel mais qui, en définitive, I'est bien
quand méme !

L'espace, si petit soit-il, est la pour nous rappeler que les
opposés, ou les contraires, sont en fait trés proches. Cet
espace est la distance qui sépare une dimension d'une
autre, un plan d’existence d’un autre.

Alors quelle distance il y a-t-il entre 'amour et la peu r
? La distance du savoir, la distance d'une
information qui fait que, d’'un coté, nous allons baisser
les bras et que, de l'autre c6té, nous allons entreprendre
avec enthousiasme et détermination.

Donc, avant de devenir un Créateur, avant de vouloir
mettre au monde et étre un “Naisseur”, avant d’étre un
“Faiseur” il nous faut étre un “Savant”. Car celui qui ne
sait pas ne pourra jamais comprendre puis faire,
maitriser et enseigner.

Vous étes l'accoucheur de vous-méme.  Vous étes
celui et celle qui est responsable de votre propre pouvoir
de création. Vous étes celui et celle qui va décider de
votre harmonie et de votre épanouissement.
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Etre soi demande bien quelques compréhensions
minimales “de base”. En effet, tant que vous n’aurez pas
compris que votre attitude d'aujourd’hui n'est que le
conditionnement donné par la société et votre réaction a
'apprentissage vécu depuis votre naissance, vous
resterez celui qui pestera contre les éléments extérieurs.

Non seulement cela fera naitre en vous de la culpabilité
mais surtout fabriquera cette conception que, d’'une facon
ou d’'un autre, vous n'y étes pour pas grand chose. Cela
ne fera que renforcer I'idée que votre destin ne vous
appartient pas et que, de toute facon, les dés sont déja
jetés !

Comme de bien entendu, et pour vous faire réagir un
peu, je peux vous affirmer que ce conditionnement a été
fabriqué de toute piéce par toutes les organisations
étatiques, royales et religieuses afin de faire de vous des
moutons.

Pendant des millénaires, guerre aprés guerre, famine
aprés famine, épidémie apres épidémie, on a fait croire a
nos ancétres qu’ils n'étaient que des pions a merci sur
I'échiquier du bon dieu.

Alors, on nous a planté toutes sortes de conneries dans
le crane qui au fil du temps sont devenues des vérités et
surtout des traditions. Ecoutez le langage des
traditionalistes, de ces conservateurs qui n'ont que la
peur du futur et du changement au ventre.

Aucun de nos ancétres n'a eu la belle vie, aucun
d’entre eux n'a pu avoir autant d’opportunité pour
s’épanouir car la vie et les conditions n’étaient pas
tendres avec eux.

La génération d’aujourd’hui baigne dans des conditions
que méme moi, avec mon demi-siécle, n'ai jamais
vraiment eu. Il y a que 30 ans de cela quand une fille
tombait enceinte sans étre mariée, quand une femme
était divorcée, quand une femme vivait seule et avait
guelgues amants de passage, c'était assuré qu'elles
étaient désignées du doigt comme le mal incarné,
comme la déchéance personnalisée.

Point besoin d’aller loin dans le temps pour se rendre
compte qu'aujourd’hui on peut s’épanouir comme jamais
nos parents et nos ancétres n'ont pu le faire. Alors que
I'on ne me fasse pas rire avec le bon vieux temps.

J'en ai connu une partie et je peux dire qu'il n'était pas
bon du tout. Je peux méme dire que la souffrance
morale, émotionnelle et physique était nettement plus
affrmée mais chacun prenait sur soi pour ne pas
paraitre un faible.

Les hommes serraient les dents pour ne pas pleurer. Les
femmes encaissaient sans rien dire toute la violence de
leur homme et les enfants n’avaient qu’a marcher droit a
coup de trique et de baffes.

Ne parlons pas des regles papales qui disaient que la
contraception était interdite, que les plaisirs sexuels
étaient diaboliques sans compter les procés pour
adultére...

Les gens d’aujourd’hui ont la mémoire courte et pourtant,
il n'y a que quelques années que I'on peut maintenant
divorcer sans pour cela étre en guerre contre celui ou
celle que 'on a aimé et qui souvent nous a donné des
enfants.

En revenant donc au sujet principal de cet article, la
premiére de toutes les choses que vous devez savoir est

que I'espace qui sépare un étre libre d’'un mouton est
tres faible. Il est de I'ordre d'une prise de conscience.

Et cette prise de conscience ne peut provenir que de
l'information. Cette derniére ne peut provenir que de 2
sources possibles : de I'extérieur de vous ou de l'intérieur
de vous. C’est tout !

Ce qui provient de I'extérieur de vous cherchera
toujours a vous manipuler, par contre, celle qui
provient de lintérieur cherchera toujours a vous
prévenir. Alors laquelle choisir ? En laquelle faut-il avoir
confiance ?

Vous avez déja la réponse en vous et vous savez
pertinemment que c’est celle qui provient de l'intérieur de
vous qui devrait normalement avoir le dernier mot.
Appelée généralement “petite voix”, votre corps, votre
ame ou votre esprit vous parle quand ce n'est pas les 3 a
la fois.

Or comment faire pour transformer un étre humain, un
étre possédant le pouvoir de créer sa réalité, en un
mouton qui béle sur commande et qui détale la peur au
ventre au moindre événement suspect ?

C’est trés simple ! Il suffit d'injecter en lui le doute sur ce
qgu'il est et ce qu'il peut faire. Ce doute, comme la pluie,
formera au fil du temps un petit ruisseau qui plus tard
avec le gel de l'esprit logique et cartésien fera éclater
votre identité en tant que Dieu incarné.

L’érosion du doute provient principalement de I'extérieur.
Alors tout est fait pour que les infos du 20h vous
conditionnent tout comme les pubs, les émissions en
tous genres voire abrutissantes et avilissantes.

Vous étes le co-créateur de votre réalité  en acceptant
tout simplement tout cela et en vous disant que c’est
normal d’'étre normal. Il est normal d’'étre malade. Il est
normal d’'étre exploité car il est normal de travailler dur
pour gagner des clopinettes. Tant de choses sont
normales qu'il est anormal de vouloir faire différemment.

La Connaissance n’'est pas le savoir mais le savoir
permet d'expérimenter et donc davoir de la
connaissance grace a cette expérimentation. La
Connaissance, c'est étre enceinte aprés avoir recu
I'insémination du savoir.

L’insémination n’est pas I'expérience de la grossesse et
encore moins celle de l'accouchement. Etre un co-
créateur, c’est tout simplement étre celui qui fait et
qui construit la vie qui est en lui.

Pensez-vous qu’en lisant le journal local vous allez
pouvoir devenir quelgu’'un d’anormal et d’assez différent
pour faire avancer le monde grace a votre unicité, a votre
épanouissement et a votre capacité a voir la sagesse en
toute chose?

Dans le journal local, il n'y a que les déces, les vols, les
viols, les pubs et les quelques réunions d’associations
locales de pétanque, de vélo,... avec quelques infos sur
ce qui se passe en dehors de la commune.

Si le noir est une couleur pour I'imprimeur, on sent bien
que le papier journal n'est pas vraiment blanc. Il est
d'une grisaille, d’'une paleur qui n’annonce rien de
vraiment bon.

L'information est lumiere  par opposition au manque
d’'information qui est pénombre et donc génératrice de
peurs et d’angoisses. Ce qui est mis a la lumiére, enrichit
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et éléeve alors que ce qui est mis dans l'ombre fait
totalement I'opposé.

Alors si vous voulez briller, si vous voulez étre lumineux,
il vous faut aller chercher la lumiére qui est en vous.
Votre étincelle d’Esprit est la lumiére alors que votre ame
est la joie, cette porteuse d’espoir qui vous fait agir dans
la matiére.

La pensée est donc a l'origine de tout. Quand elle est
lumineuse alors I'ame s’éveille et le corps glousse
Par contre quand la pensée est noire, I'ame l'est
aussi et le corps trinque comme un corbillard.

La maladie (le mal a dit) n'est que la conséquence de
vos pensées primordiales. En regardant la TV qui vous
rabache qu’il y a une épidémie de quelque chose, vous
ne faites que donner de | ‘énergie a ces virus et microbes
en disant “Viens vers moi car dans l'attention que je te
porte, je te donne I'énergie de venir & moi et de copuler
avec moi”.

Je sais, c’est dur a accepter mais allez bien écouter votre
petite voix et vous saurez instinctivement que c’est vrai.

N

En ne portant pas attention & quelque chose, cette
derniere ne peut exister dans votre réalité et n'y
viendra donc pas.

Si les yogis enseignent la maitrise du corps, il y a des
maitres qui enseignent la malitrise de la pensée. En
voulant le faire seul de votre cbté et sans aucune
assistance, vous serez obligatoirement voué a I'échec.

On ne peut seul affronter des millénaires de
conditionnement mais par I'entraide entre individu, une
nouvelle fréquence peut naitre en vous. Si un pour mille
des grains de sable sur la plage devenait bleu, la plage
commencerait a changer de couleur.

Ce qui entrainerait d’autres grains de sable a se poser la
question de quelle couleur ils sont ou, au pire, ils
essaieront de devenir bleu. Chacun d’entre nous est un
grain de sable mais avec la puissance de [I'étincelle
divine qui est en nous.

Mais pour commencer il faut avoir accés a I'information
pour savoir pour ensuite comprendre.

Quand on cherche on trouve et quand on ne trouve
pas on cherche une excuse...

Votre vie sera celle que vous déciderez de faire mais
attention... Ce n’est pas votre mental qui décide car, Iui,
il est tellement conditionné qu'il vous tournera en
bourrique a la moindre occasion.

Ecoutez plutét ce que vous disent votre coeur et vos
ressentis car votre ame ne pourra jamais étre
conditionnée par la pensée et donc par les
manipulations. Elle vit dans une autre dimension appelé
émotion.

Votre pensée conditionne I'apparition des émotions que
vVous ressentirez positives, négatives, constructives ou
destructives. Vos émotions ne sont que des
indicateurs.

Choisir entre I'épanouissement ou la frustration es t
de votre choix, de votre ressort et nappartient pa s
aux événements extérieurs.

En prenant conscience de vos pensées, du comment
elles se sont présentées a vous, vous pourrez alors
choisir si cela vous affecte ou pas. Si cela semble bon
alors acceptez-la et voyez comme votre ame y réagit.

Si c’est de la joie, vous étes sur la bonne route, si c’est
de la peine alors allez regarder ce qui a provoqué cela et
régularisez la situation. Etre en paix veut simplement
dire que vous avez le controle de l'effet des pensé es
sur vous.

C’est un grand pas car c'est celui qui dit que vous avez
pris conscience de votre propre pouvoir. Alors fini de
remettre sa santé dans les mains des sorciers “blancs”,
fini d'étre avili émotionnellement par des sorciers
religieux habillés de noir et fini d’étre sous la coupe des
juristes eux aussi habillé de noir et haut perché dans leur
tribunaux ou instances de pouvoir “humains”.

Tous se prennent pour Dieu et veulent jouer a votre
place. Ne leur donnez aucun pouvoir en reprenant le
votre sur vous-méme. Nul besoin d’intermédiaire pour
vous dire ce que vous avez a faire car vous avez déja
tout en vous.

Accoucher de vous-méme est la plus grande création
que vous pouvez faire dans votre vie  alors n'y allez
pas par de la “saupoudrette”. Votre intention et votre
détermination seront suffisantes pour arriver a vos fins.

Tout ne sera pas facile mais vous avez avec vous toute
la créativité dont vous pouvez faire preuve. Pensez-vous
que le bon dieu a créé toute la Création en regardant un
programme TV quelconque ?

La créativité est I'essence méme de tout ce qui exi  ste
alors ne soyez pas en reste et faites de votre mieux pour
démontrer que vous aussi vous étes un étre de la
Création. Les moutons ne servent qu'a fabriquer des
pulls et a étre bouffés en méchouis...

En notre ame et
conscience

28.01.2009

Rien qu'avec cette simple expression, vous pourriez
devenir des étres lumineux et des exemples pour
I'humanité et pourtant ce n'est pas le cas ! Ou est donc
I'erreur autant persuadé que nous sommes ?

Dans mes 2 précédents articles (la différence entre 'ame
et I'esprit 1 — 2), j'ai abordé sous des angles différents la
nature profonde qui les caractérisent. Et maintenant il
serait agréable de poursuivre avec la conscience

Pour ne pas faire de jeu de mot un peu tiré par le
cheveu, je I'écrirais comme ceci : la con-science. Non
pas la science du taré de service mais par la “science
avec”, c'est-a-dire de celui qui sait.

Savoir est la premiére marche du processus qui
permet d'allumer une lueur de com-préhension (“prendre
avec”) permettant ainsi de mieux savoir ce qui se passe.

Il est clair que la nuit, en plein brouillard, il est difficile de
savoir ce qui se trame autour de nous.

L’ignorance est le socle de la peur alors que le sa  voir
est le socle de I'espoir de pouvoir mieux faire.

Vouloir mieux faire est 'un des ardbmes de I'ame car elle
a envie de découvrir et d’expérimenter ce qu’elle ne sait
pas. L'ame est une gourmande, une avide et une
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nympho de I'émotionnel. Elle veut tout afin de tout
connaitre et de tout vivre.

Quand I'dme s’incarne dans un corps humain, elle a
inscrit sur sa to-do-list un certain nombre de plats au
menu. Et je peux vous dire qu'elle est affamée car ce
n'est pas tous les jours qu’elle peut s’incarner.

Comme on dit, les places au restaurant sont comptées
alors quand on vous laisse rentrer et vous assoir a une
place disponible, on peut comprendre que I'excitation est
grande autant que la salive que vous avez en
surproduction dans la bouche.

En clair, vous avez faim de vivre, de sentir la mat iere
et d’expérimenter les trucs les plus fous. Seulement
voila, les serveurs et serveuses sont un peu débordés et
vous allez commencer a comptabiliser les impatiences et
frustrations qui vous envahissent.

L’ame, quand elle était de l'autre cO6té, n'avait pas
vraiment conscience du temps puisqu’il n’existe pas mais
par contre, une fois sur Terre, elle découvre que les
secondes passent vite.

Quand elle se sent avec une bonne bouchée sur la
langue, le temps passe effroyablement vite alors qu'il tire
en longueur entre les deux bouchées au point d’en avoir
des souffrances réelles.

Le temps de I'ame est subjectif  alors que le temps des
étoiles est ce qu'il y a de plus linéaire. Le réveil matin
en téte de lit se fout des dormeurs ou des jouisseu rs
qui se trouvent a coté.

En clair, 'ame veut jouir de tout et tout de suite car elle
sait que ce véhicule humain n’est qu'un claquement de
doigt dans [l'éternité de I'étre. C'est alors que la
conscience va faire son petit bonhomme de chemin.

La conscience c’est tout simplement savoir ce qui s e
“passe avec” a l'instant présent.

La conscience ne s'incarne pas et n'a donc pas de
probléme temporel puisqu’elle est. Toute chose autour
de nous, du moindre électron a la chose la plus
compliquée qui soit est conscience.

'y a donc un rapport étroit entre I'Esprit et la
Conscience. En fait I'Esprit reste un concept qui n’est pas
polarisé dans la matiere. Vu différemment, la conscience
est le coté vibratoire et matériel de I'Esprit.

La conscience est la partie matérialisée de I'Espri  t
qui s'exprime par une vibration, une longueur
d’'onde.

Tout ce qui nous entoure, tout ce qui existe n'est que
vibration. Il n’existe donc aucune partie matérielle qui ne
posséde pas une conscience. Et puis, a limage du
systeme lego, les différentes particules s'assemblent
pour donne une vibration spécifique qui n’est que la
somme des vibrations qui la composent.

Pour les scientifiques, la transformée de Fourrier n'est
gue la formule qui permet de passer mathématiquement
d'une dimension & une autre dimension. L'une est
féminine tandis que l'autre est masculine.

Maintenant que vous savez que la conscience est
partout, le simple fait de savoir ce qui se passe
augmente obligatoirement votre niveau de conscience.
Plus vous savez et plus vous saurez.

Plus vous saurez et plus vous pourrez comprendre mais
surtout beaucoup mieux gérer votre ame avec toutes ses

vibrations émotionnelles. Les émotions appartiennent a
un monde précis alors que la matiére appartient a un
autre monde.

En reprenant toujours cette trilogie corps-ame-esprit,
nous ne faisons que dire simplement que nous vivons en
gros sur 3 plans différents ayant des gammes de
fréquences tres différentes au méme titre que la couleur
et le son par exemple.

La vibration du plan matériel est la plus basse, la plus
lourde, la plus dense. Celle de I'ame avec ses émotions
est plus légeére car, je ne sais pas, mais moi je n'ai pas
réussi a mettre mes émotions en bocal et encore moins
sous le microscope...

Alors on peut carrément oublier pour les pensées car
elles sont encore plus volatiles que les émotions. Autant
vous pouvez rester scotchés avec des émotions pendant
toute votre vie, autant avec les pensées c’est quasiment
impossible !

On dit quelquefois que I'on a des idées fixes mais quand
méme, en gros, elles ne durent pas une vie méme si
quelquefois elles se rapprochent plutdét d’'une obsession
(allez le centenaire, arréte de penser qu'a ¢a...).

La conscience est donc un état vibratoire. Plus un
individu prendra conscience de ces différentes vibrations
et plus il augmentera son propre niveau vibratoire. La
conscience devient donc a un moment une capacité
d’auto-écoute plus ou moins évoluée.

Cet auto-scanning s'appelle la vigilance.  Un niveau de
conscience n’est en fait qu’un niveau de vigilance plus ou
moins prononcé. Or pour étre vigilant, il faut a minima
savoir ce que l'on doit observer. Sans cela, notre grille
sera une vraie passoire.

On revient donc au savoir. En effet, si on ne sait pas que
I'on est un mouton, on continuera a se faire tondre avec
la bénédiction de tous puisque, eux aussi, sont des
moutons. Le seul truc c’est que celui qui sait que vous
étes un mouton ira vendre la laine pour s’enrichir...

En clair, plus un individu est capable de savoir, et donc
de prendre conscience de ce qui se passe, plus il pourra
développer une vigilance plus sophistiquée afin de
pouvoir répondre plus étroitement aux demandes de son
ame.

Toute forme de vie posséde une &me mais comme on le
sait c'est comme a [I'école. On commence par la
maternelle et puis avec le temps (et la compréhension
associée) on passera dans d'autres classes.

L’étre humain a la chance de pouvoir commander a la
carte au restaurant. Les animaux, eux, sont encore aux
menus standards tandis que les plantes font dans la
déco et les minéraux dans les murs du resto.

Chacun a sa place dans une vibration différente
impliquant des échelles de temps trés différentes. Bref,
I'étre humain est celui qui a le plus de champ d’action car
il peut modifier le menu quand il veut.

Cela s’appelle le libre arbitre tout en sachant qu'il est
coincé dans le resto et qu'il nen sortira que les pieds
devant... Car pour l'instant, les autres dimensions, les
autres restos galaxiques lui sont interdits tellement il est
infame.

On a tellement de mauvaises odeurs vibratoires
(pensées et émotions) que nous sommes des vrais
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toxiques pour toutes les formes d'amour qui existent
ailleurs que sur Terre.

Ailleurs, tout est plus ou moins normé, alors que sur
Terre c’est la prison trés haute sécurité pour baroudeurs
cosmiques en pleine période d'adolescence. Notre acné
est du style bubonique.

Point besoin de donner des preuves car il suffit de
regarder autour de nous pour comprendre que la paix, le
respect et 'harmonie, ne sont pas les menus standard de
I'étre humain.

On en est encore dans le cannibalisme en bouffant les
cadavres de nos fréres les animaux. On tue a coup de
produits chimiques toutes les bestioles ou les plantes
que l'on ne veut pas voir. On canarde (au nom de la
régulation) n'importe quel animal ou moineau qui passe a
proximité du fusil de chasse...

On péche et on extrait tout ce que I'on peut sans se
soucier si on dérange quelqu’un et puis pour ceux qui
nous ressemblent en tant que bipede, on les classe, on
les juge, on les tue au nom d’'une idéologie faite de paix
et d’amour.

Bref, si vous n’étes pas convaincu de la toxicité de I'étre
humain c’est que vous regardez un peu trop la télé, un
peu trop de ciné et que vous fréquentez des idéologies
du passé basées sur le racisme, la guerre, le capitalisme
ou tout autre concept trés terrien.

Quand la race humaine (appartenant au pré-humain)
deviendra humaine selon les canons de l'amour, du
respect de la vie et qu'elle écoutera la vibration de
I'intelligence cosmique avec son cceur, alors les portes
de notre systéme solaire s’ouvriront au cosmos entier.

Quand nous nous mettrons sur la vibration de “notre ame
et conscience”, nous serons assurés de participer a
I'élévation de la conscience humaine jusqu’au point ou
un jour il sera impossible a toute institution d’ordonner de

tuer et de continuer a manipuler pour le bénéfice de
certains.

La justice, 'amour, la paix ne sont qu'un niveau d e
vibration que chacun se doit d’acquérir par un effo rt
sur lui-méme. Si chaque grain de sable se prend en
main dans sa propre vibration alors la plage compléete
changera de couleur, d’'odeur et de chaleur.

Ne comptons sur aucune aide extérieur pour faire le
ménage a notre place. Aucune civilisation extra-
terrestre ne viendra dépolluer la plage mazoutée par
notre négativisme et rejet de la vie.

Alors ne comptons pas non plus sur nos politiciens ou
tout autre institution extérieure a nous-mémes car
individuellement nous sommes totalement responsables
de ce qui nous arrive.

Si dans cette vie, vous pensez avoir été un ange et un
exemple, c’est bien mais quen est-il de vos vies
antérieures ? Vous pouvez toujours nier que l'incarnation
n'existe pas au méme titre que la pesanteur. Alors
posez-vous pourquoi il a fallu attendre Newton pour en
prendre conscience mentalement parlant ?

En notre &me et conscience, nous sommes l'auteur de
tout ce qu’il y a autour de nous et de tout ce que nous
avons fait dans le passé. Nous ne sommes que la
descendance de nos propres expérimentations.

D’aprés vous, que vont expérimenter les enfants de la
prochaine génération ? lls expérimenteront ce que nous
leur léguerons et qu’allons-nous leur léguer si nous ne
commencons pas a faire le ménage chez nous-mémes ?

Mon peéere était alcoolique et fumeur et bien que
spermato, rien ne me dit que je n'avais pas déja un coup
dans le nez pour avancer en zigzag ! Tout ce que je sais
c’est que je suis né asthmatique et avec un retard réel
sur le plan physique.

Depuis, jai remis les choses en place (du moins je le
pense et dans la limite des miracles) et je renvoie
'ascenseur en étant un toxique pour les institutions et
toute forme d’'organisation qui me dit ce que je dois
penser, faire et voter.

En paralléle, jessaie délever mon humble vibration
surtout en faisant comme avec une montgolfiere. C’est-a-
dire en larguant tous les poids qui me tiennent en basse
altitude.

Avant de vouloir remplir une bouteille pleine il faut
commencer a la vider. Donc tout ce qui sent le bouchon
se voit irrémédiablement éjecté avec tout mon amour et
ma compassion.

En mon &me et conscience, je fais le ménage et puis
on verra plus tard quel menu je vais commander.
Jattends donc d’avoir faim car sinon je vais encore
prendre du poids mais en attendant je zyeute la serveuse
pour me mettre en appétit...

Comment vivre ce que
vous étes

30.01.2009

Nous savons par expérience que
vivre ce que l'on est est presque impossible tant nous
sommes heurtés par les événements extérieurs et nos
contre-réactions intérieures.

Rien n'est simple quand on a l'impression d'étre la
boule du flipper ou quelques acharnés divins secouent la
boite a la limite de la fin de partie brutale. On a
seulement l'impression que le compteur tourne plus vite
a chaque baffe que I'on se prend.

Je tiens donc a vous rassurer, vous étes faits d’'un métal
qui fait que le reste du flipper sera HS avant méme que
vous ayez une griffure. En effet, bien que cela puisse
étre renié, un ange voire une armée d'anges gardiens
vous épaulent.

C’est vrai que l'on attribue souvent des petits cOtés
angéliqgues quand on sent que l'on est aidé mais, la
aussi, c'est encore la culture du pere Noél qui prévaut.
En réalité personne ne peut prendre votre place, vos
responsabilités et vos décisions.

Il'y a bien un service d'urgence quand vous étes dans le
coma ou dans les vaps mais cela n'est qu'un petit
parcage temporaire pour mieux repartir au restaurant de
la vie.

Dans un article précédent, j'ai pris I'exemple de 'ame au
restaurant sans avoir été plus loin dans la description. En
effet, bien que vous ayez faim, il y a globalement 2
facons d'attendre que I'on vous serve.

Articles extraits du blog www.345d.fr - © Creative Common — Laurent DUREAU



La premiére est que vous passez commande et puis pour
faire passer le temps de I'attente, vous discutez avec vos
proches. Intrinsequement vous faites confiance a la
personne qui a pris la commande, au cuistot qui va vous
préparer cela et enfin au livreur final.

La seconde attitude sera de vous faire du souci en
imaginant que la personne qui a pris la commande ne se
sentait pas bien dans la téte, qu'elle était peut-étre
analphabéte ou distraite. Puis que le cuistot soit débordé,
gu’il mélange les mauvais ingrédients, cuise trop ou pas
assez sans compter I'éventuelle glissade de celui qui va
vous apporter le tout.

Autant I'étre humain sait faire naturellement le 1e r
cas quand il est au resto classique autant il fait le
second cas quand il passe commande au Ciel . Dans
un sens, il fait plus confiance au foutoir humain car il le
voit plutdét qu'au resto divin ou semble-t-il ne travaillent
que des incapables.

Comment voulez-vous que vos veeux se réalisent quand
votre attitude trahit votre manque de confiance dans
l'autre monde, le monde de linvisible. Par cela, vous ne
faites qu’exprimer le manque de confiance que vous
avez par rapport a votre propre divinité.

Cette derniére, souvent dénommeée le petit Soi, est en
constante relation avec votre grand SOI qui ne peut étre
contenu dans ce corps que vous avez du mal a aimer
complétement de toute vos forces.

La musique, afin de travailler avec les Dieux, est d’abord
de travailler avec vous-méme en commencant par vous
aimer vous-méme inconditionnellement. Puis ensuite, de
vous faire confiance tout aussi inconditionnellement.

Que ce soit le petit ou le grand SOI, il est difficile de
pouvoir réaliser les choses quand vous niez votre
propre pouvoir créateur. A chaque fois que vous
utilisez des mots comme “je vais essayer”, vous ne faites
que dire je vais encore foirer !

Utilisez des verbes d'actions comme je fais, je crée,
jaccomplis, je manifeste car essayer n’est pas faire.
Soyez un faiseur dans I'ame (pas un faisant faisandé).
Ayez le courage de vivre chaque instant dans la
plénitude de ce que vous ressentez étre

Ne dites plus, je devrais faire ceci ou cela, faites-le.
Passez a l'action avec foi tout en sachant que la chose
existe déja. En étant certain que la chose existe, vous lui
donnez corps véritablement.

C’est votre foi qui crée dans la matiére ce que vot re
pensée a projeté. Faites un entre vos pensées, votre
ceeur et votre corps. A ce jeu-la, vous étes imbattables et
rien ne peut vous arréter (méme pas notre Président...).

Comme on dit, la foi déplace la montagne car votre foi
est la montagne. Le moindre doute, la moindre
insinuation et tout le scénario s'écroule. En étant
convaincu vous décuplez vos forces et aidez les anges a
vous donner un coup de main.

La dénégation de votre nature divine est la pire
chose qui puisse vous arriver.  Alors arrétez de gémir,
arrétez d’accuser les éléments extérieurs car avant qu'ils
soient dehors et matérialisés, ils ont été dans votre
pensée, dans votre esprit, dans votre coeur ou votre
corps.

Peut-étre n’en avez-vous pas conscience mais vous
portez en vous les germes aussi bien de la réussite et du

succes que ceux de I'échec et du désespoir. Quand vous
serez ce que vous étes, vous aurez une idée claires des
zones dégagées et lumineuses en vous mais aussi des
tas de fumiers qui distillent le purin et la maladie.

Vivre ce que l'on est, c'est I'acceptation que nous avons
en nous la dualité, les complémentaires et les opposés.
Nous avons tous été (toutes vies antérieures comprises)
des voleurs, des tueurs, des violeurs, des violées, des
dictateurs, etc., etc.

Notre passé en tant qu'expérimentateur est notre
richesse . Il est le terreau de notre future élévation de
conscience a la seule condition que I'on veuille bien le
reconnaitre et apprendre de lui. Il n’est en aucun cas une
projection vers le futur car entre les deux, nous aurons
pris des décisions.

Vivre ce que I'on est, c’est accepter que nous avons failli
par bien des fois mais qu’a la prochaine occasion vous
n'allez pas faillir de nouveau avec des promesses, des
“devrait” des “je vais essayer”. Vous allez prendre la balle
au bond et prendre vos responsabilités.

Je suis loin de me vanter de tout ce que jai pu
commettre dans cette vie car, a bien des égards, j'ai été
loin d’étre un modele de sagesse et de compassion.
Pourtant, a chaque fois que jarrive a cerner un
comportement n'allant plus avec mes convictions du
moment, je corrige le tir afin d’étre en harmonie avec ce
que je suis a ce moment-la.

Le poids du passé est lourd et il nous suffit de le laisser
la ou il est en agissant dés maintenant dans la meilleure
voie du moment. Je ne fus pas forcément un pére idéal
mais mes enfants m’ont simplement pardonné en me
disant que javais fait cela en fonction de ma conviction
du moment.

Puis aprés avoir compris certaines choses, j'ai compris
gue ce n'était pas forcément la meilleure solution ou
facon d'agir. J'ai appris, plus tard, et je ne peux revenir
en arriere et mes enfants le savent bien car eux-mémes
comprennent qu'ils n’ont pas la science infuse eux aussi.

Cest dans le partage, dans la communication
véritable que vous pouvez vous améliorer. Ce n'est
pas dans la cachoterie, le mensonge aux autres que
vous arriverez a étre véritable avec vous-méme.

Soyez clairs et francs avec vous-méme sans pour cela
étre tyrannique et brutal. La douceur est nécessaire pour
faire qu’une cicatrice cicatrise bien et rapidement. Nous
sommes loin d'étre des modeles de sagesse mais pour
ceux qui ont décidé d’'évoluer et d’'apprendre de leu  rs
erreurs, les portes du paradis sont ouvertes.

Et le Paradis est dans votre regard. dans votre facon
d’appréhender les choses et non dans le confort matériel
gue les religieux en déshérence vous promettent. Il n'y a
pas de paradis ailleurs sinon que dans votre croyance.

Vivre ce que vous étes n'est que la preuve que vous
avez compris que vous étes un éléve parmi des éléves
dans la classe d’'une vie terrienne. Les notes ne veulent
rien dire car il n'y a pas de perfection ni l'inverse. Il n'y a
gue ce que vous créez dans votre téte, dans votre coeur
et dans votre corps.

Vous étes un émetteur radio avec sa fréquence
unique alors n'ayez pas honte d’émettre sous prétexte

que les commentateurs a la radio sont nuls. Non, a
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chaque émission, ils s’améliorent surtout quand ils ont
envie de bien faire.

Alors comment votre corps s’exprime-t-il ? Comment
votre amour s’exprime-t-il ? Comment votre sagesse
s’exprime-telle ? Comment votre pensée s’exprime-t-elle
aussi ? Soyez vraiment une bonne radio.

Par contre si vous payez votre corps a coup de brutalités
physiques, de junk food, de boissons toxiques, de
clopes, d'efforts ridicules alors ne vous attendez pas a
avoir la voix du ténor.

Idem pour votre cceur et votre mental. Pensez-vous
devenir intelligent avec de la daube ? Pensez-vous étre
un modele de compassion en étant raciste ? Pensez-

vous respirer la confiance quand tout indique le contraire
5

On ne peut avoir du bon avec du toxique sauf si I'on veut
mourir et tuer les autres (grosse bouffe bien arrosée par
exemple). Etes-vous dans le constructif ou le destructif.
Quel ratio avez-vous ? Soyez franc avec vous-mémes et
reconnaissez que I'on a tous du boulot sur la planche.

Vivre ce que l'on est commence par s'accepter tel
gue I'on est sans pour cela baisser les bras. C'est en
quelque sorte étre conscient qu’'a I'intérieur de la boue il
se trouve des diamants.

Soyez donc le chercheur d’'or et de diamants non pas
pour la cupidité matérielle mais pour la cupidité divine.
Jamais personne ne vous reprochera de vouloir vous
améliorer en cherchant a vivre les régles cosmiques.

Vous étes le meilleur chercheur d’or pour vous-mémes
quand vous acceptez que les autres vous renvoient
Iimage de ce que vous étes. lls n'ont pas a vous dire ce
que vous devez faire car vous étes le seul maitre des
lieux.

A ce titre, vous étes le seul a prendre les décisions et les
responsabilités attenantes. N'ayez point donc peur de
vous tromper car cela fait partie de I'apprentissage. Un
bon éleve n’est pas celui qui a 20 sur 20 mais celu i
qui saura transposer une lecon dans un autre
domaine.

La vie est mouvement et donc incertitude alors soyez la
certitude incarnée. Votre petit Soi est a chaque seconde
avec vous et a chaque fois que vous vous endormez, il
va rendre compte au grand SOI la-haut, ailleurs (et pas
forcément quelque part !).

En vivant ce que vous étes, vous permettez a votre
véritable aspect de vivre ce qu'il sait qu'il doit vivre. Alors
point de jugement mais juste une acceptation en
vous disant qu'il y a bien une raison derriere tout
cela.

Vous savez qu’il ne faut pas se fier aux apparences alors
écoutez votre petite voix et les ressentis associés pour
parfaire votre évolution.

Vous étes une divinité en action et non un étre
humain peureux qui cherche & se planquer derriére
toutes les excuses du monde.

Vivre ce que vous étes, c'est vivre cette acceptation
comme une liberté totale car, in fine, vous étes le seul a
prendre la décision finale de faire ou de ne pas faire.
Alors ne croyez pas que votre destin est tout tracé
chaque jour.

C'est faux pour la simple et bonne raison qu’il est
impossible de savoir ce que vont faire les autres. La
combinatoire est tellement immense qu'il est impossible
d'avoir une réponse précise. Une tendance peut se
dégager surtout quand les gens sont des moutons.

Mais si chacun devient et vit ce qu'il est, il est carrément
impossible pour toute organisation de pouvoir vous gérer.
La créativité ne se met pas en boite et n'est vendu e
que dans les catalogues de certains qui veulent vou s
plumer.

La créativité se vit a chaque instant car c’est l'intelligence
cosmique qui est a I'ceuvre a travers vous. Vous n’étes
et nous ne sommes qu’un fragment unique d’un tout
unifié.

C’est comme les rayons du soleil. Chaque photon est
unigue mais le résultat est lumineux et réchauffant. En
suivant votre petite voix intérieure et en prenant de
véritables décisions en pleine conscience des
responsabilités attenantes, vous vivrez ce que vous étes.

Alors ne cherchez pas a paraitre mais soyez simplement
et humblement le plus digne représentant de ce qui vous
habite véritablement. Alors la joie sera vétre car votre
ame pourra se goinfrer de toutes les émotions terriennes
dont elle raffole.

Allez-vous au restaurant seulement parce que vous avez
faim ou y allez-vous aussi pour prendre votre pied avec
éventuellement un menu surprise ? Ayez confiance, votre
menu dans cette vie comporte aussi des desserts et pas
seulement des condiments (con-dit-ments : ces cons de
menteurs qui vous bluffent).

Vivre ce que vous étes revient surtout a rentrer dans
'auberge espagnole ou vous découvrirez le menu que
vous apportez. Alors apportez du bon tout en minimisant
les désagréments possibles. Certes, il y en aura toujours
mais apres tout il faut bien stimuler notre créativité
devant I'inconnu !
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Chapitre 2

Du Mental au Ceceur

En quoi le prosélytisme est
une maladie ?

02.02.2009

C’est vrai et il faut le dire, I'envie
de vouloir informer et surtout
convaincre son prochain qu'une
morale que vous approuvez
pleinement est supérieure a la
sienne est loin d'étre neutre.

Le prosélytisme, s’il est vu comme normal pour les
commerciaux voulant vendre a tout prix leur camelote
afin de faire leur beurre, est loin d’étre aussi banal
guand on aborde les questions religieuses.

Dans tous les cas, le prosélytisme est une forme
déguisée de vouloir imposer un point de vue méme si
l'autre ne veut rien entendre. Je dirais méme que ceux
qui font du prosélytisme aigu sont a 2 doigts d’'avoir le
contraire de I'effet désiré.

La mode, d'une certaine maniéere, est un prosélytisme
amoindri qui a quand méme pour fonction de vous
convaincre qu'il faut vous mettre a la page. L'objectif
financier est évident mais aussi le but totalement
manipulatoire.

Il y a certes des manipulations qui font du bien mais sont-
elle, in fine, aussi bonnes que I'on pense ? Jusqu’ou
est-on prét a encaisser la vérité d’'un autre ?  Jusqu’ou
est-on prét a faire sien ce qui n’est pas a nous ?

A travers ces questions, on voit clairement se profiler le
véritable probléme qui se pose a nous : Jusqu’ou est-on
capable de diluer ce que l'on est au profit d'une
acceptation par l'autre ?

On retombe donc dans cette histoire de “I’Amour” tant
recherché par tous et toutes. Jusqu’ou est-on capable
de se prostituer afin de se sentir exister et accep  té
par les autres ?

On en revient donc, in fine, a la question de savoir qui
nous sommes afin de préserver notre intégrité, notre
unicité et donc notre véritable valeur. Alors, jusqu’ou est-
on a accepter notre dilution ?

Nous ne pouvons étre complétement hermétiques aux
autres, aux idées des autres, aux informations capitales
dont nous avons besoin pour vivre avec eux en bonne
entente.

Ce n’est donc pas l'information qui est en cause ma  is
le procédé par lequel on nous l'infusera en nous.

Autant il est facile de renvoyer quelqu'un dans sa
chaumiére quand il devient un peu trop virulent autant il
est plus difficile d’en prendre conscience quand cela
suinte de tout le monde a chaque instant.

Si un Témoin de Jéhovah sonne a votre porte, vous
savez a quoi vous attendre et vous pourrez donc prendre

une décision rapidement avec plus ou moins de
gentillesse et de fermeté.

Par contre, quand c’est de la propagande indirecte via
les médias, les journaux, la télé, nous ne sommes plus
sur nos gardes et puis, malgré nous, nous en prenons le
parfum sans méme en étre conscient.

Le prosélytisme n’est donc pas forcément celui que
I'on croit. C’est surtout celui qui se fait a votre insu
qui est le plus fatal a ce que vous étes.  C’est aussi la
raison principale du pourquoi du malaise de bien de nos
concitoyens.

lIs sentent qu’il y a quelque chose de louche mais
n'arrivent pas a discerner quoi exactement, alors de
temps en temps ils petent les plombs a leur maniéere. lls
se découvrent racistes alors qu’au départ ils s’en
floutaient.

L'anti-sémitisme est probablement né comme cela. Il en
sera de méme probablement avec l'anti-islamisme, puis
I'anti-autre chose, et ainsi de suite. On peut comprendre,
avec du recul, pourquoi I'homme est devenu un
mouton...

La liberté a un prix et pas forcément celui du sang dans
une énieme guerre contre un frére, un autre, un inconnu,
un suppdt du diable car tout cela n'est que miroir aux
alouettes.

Nous sommes bien celui et celle qui avons baissé
notre garde et qui avons laissé d'autres personnes nous
manipuler a leur guise pour soi-disant le bien de tous et
de I'humanité.

Etre ce que I'on est demande déja de se connaitre. Non
pas par votre nom, votre n° de sécu, votre job, votre
employeur mais par ce que vous étes en vous
véritablement.

La partie n'est pas simple et pas gagnée d’avance car
tout est fait pour que vous évitiez de le faire. En effet, si
vous vous mettiez & reconsidérer le normal sous un
angle nouveau, vous découvririez que vous étes en plein
sables mouvants avec une paille pour respirer.

Ou est-ce écrit qu'il faille manger de la viande pour étre
fort ? Ou est-ce écrit qu'il faille travailler dur pour étre
riche ? Ou est-ce écrit qu'il faille se marier pour faire des
gosses ? Ou est-ce écrit que la contraception est
interdite ?

A bien y regarder, nous pouvons voir que l'univers dans
lequel nous vivons n'est qu'une immense toile d’'araignée
en 3 dimensions afin de nous ligoter au sol tel un Gulliver
avec des milliers de petits cordages.

Prise individuellement, chaque petite corde est
insignifiante mais ajoutées les unes aux autres ce sont
des vrais cables qui vous immobilisent dans votre liberté
de penser, d’étre et d’action.

Comme vous pouvez vous en douter, il n'y a pas de
pinces en vente sur le marché pour couper les cables,
mais par contre la premiére petite pince coupante fera
I'affaire.

Point besoin de jouer au terroriste ou au kamikaze pour
vous libérer. Il suffit juste de couper un petit brin
chaque jour et t6t ou tard vous pourrez vous libérer sans
pour cela déclencher un tsunami autour de vous.

Chaque jour en coupant le lien avec untel, puis untel,
puis une conception, puis une autre conception, vous
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